
               Verbal nouns and  participles in Polish                  

Verbal nouns

a)  Verbal nouns are equivalents of the English gerund forms.  Although they might resemble 
verbs, They are nouns – they are used and declined like all nouns.
Look at the exemples:
Gotowanie jest relaksujące. - Cooking is relaxing.
Nie lubię pływania - I don't like swimming.
Muszę kupić proszek do pieczenia. - I need to buy baking powder.
Pamiętaj o zrobieniu zakupów. - Remember about shopping.
 
To form rzeczownik odczasownikowy, three endings are used:
-nie - with verbs that end in -ać and -eć e.g. pływać : pływanie (to swim : swimming), gotować : 
gotowanie, myśleć : myślenie, pisać : pisanie
- enie - with verbs that end in -ić and -yć e.g. chodzić : chodzenie, mówić : mówienie, uczyć : 
uczenie, tańczyć : tańczenie
- cie - with short verbs and those that end in -ąć e.g. pić : picie, myć : mycie, zamknąć : zamknięcie
exceptions: jeść : jedzenie, piec: pieczenie

1. Utwórz rzeczowniki odczasownikowe. Użyj je w zdaniach pamiętając o dobrym przypadku. / 
Create verbal nouns. Use them in the sentences remembering about the correct case.

A. .........................................….. (odkurzać) i ....................................…….. (prasować) to prace 

domowe, których nie lubię najbardziej.

B. Na naszym kursie koncentrujemy się na ...................................……… (słuchać) i ..........................

…………… (mówić) po polsku.

C. Jola zajmuje się ...................……............……… (projektować) i ....................................……… 

(aranżować) biur.

D. Czy  możesz kupić proszek do ..............................………. (prać) i płyn do ..........................………. 

(myć) naczyń?

E. Pamiętaj o ...........................……. (wyrzucić) śmieci i ................................……………. (zrobić) pranie.



Adverbial participle

Adverbial participle expresses simultaneous actions and carries the meaning while ...-ing
e.g.
Wracając z pracy spotkałem starego kolegę. - While coming back from work, I met an old friend.
Gotując lubię słuchać muzyki. - While cooking, I like listen to music.
Będąc w Krakowie, odwiedzi koleżankę. - While being in Kraków, she will visit her friend.
 
Imiesłów is created simply by adding -c to the 3rd person plural form (present tense) e.g czytają : 
czytając, pracują : pracując, idą : idąc. The exception is the verb być which uses the future stem - 
będą : będąc. Imiesłów is formed from imprefective verbs and it is indeclinable.

2. Utwórz imiesłowy. / Create the participles.

A. ……………………………………. (prowadzić) samochód, nie powinno się rozmawiać przez telefon.

B. Najlepiej relaksuję się …………………………………….. (spacerować) albo …………………………………… 

(uprawiać) sport.

C. …………………………. (mieć) wybór, wolałbym pracować z domu cały tydzień.

D. ………………………………… (mieszkać) w Berlinie, poznałam wielu interesujących artystów I 

muzyków.

E. Nie odniesiesz sukcesu …………………………………… (siedzieć) na kanapie i ………………………………….. 

(oglądać) reality show.

3. Utwórz rzeczowniki odczasownikowe i imiesłówy. / Create verbal nouns and participles.

A.  ............................................…. (uprawiać) sportu może być świetnym hobby.  ...........................

……….. (biegać) lub ................................……….. (pływać) relaksujemy się i spalamy zbędne kalorie.

B. ..…..…............................………….. (medytować) pamiętaj, żeby skupić się na .................…......………. 

(oddychać).

C. Nie ma nic do ..............................…….. (jeść) w lodówce. Czy ...................................……….(wracać)

z pracy możesz zrobić zakupy?

D. Adam lubi .....................…....................… (czytać) i .....................................……… (oglądać) filmów 

dokumentalnych, ale najbardziej interesuje się .............….........................…………. (uczyć się) języków

obcych.

E. Pamiętaj o ......................................….. (kupić) mleka i jajek!



F. Najlepiej relaksuję się .............................................…….. (spacerować) albo .......................…………..

(czytać) interesującą książkę.

G. ...................................…………. (mówić) do niego nie ma sensu. On i tak nie słucha.

H. W …………………………………………………. (gotować) bigosu najważniejszy jest dobry przepis.

Answers:

ex. 1.
A. odkurzanie, prasowanie;  B. słuchaniu, mówieniu;  C. projektowaniem, aranżowaniem;                 

D. prania, mycia;  E. wyrzuceniu, zrobieniu

ex. 2.

A. prowadząc;  B. spacerując, uprawiając;  C. mając;  D. mieszkając;  E. siedząc, oglądając

ex. 3. 

A. uprawianie, biegając, pływając;  B. medytując, oddychaniu;  C. jedzenia, wracając;  

D. czytanie, oglądanie, uczeniem się;   E. kupieniu;  F. spacerując, czytając;   G. mówienie;

H. gotowaniu 


