NOWOROCZNE POSTANOWIENIA -
CZAS PRZYSZtY (FUTURE TENSE)

Postanowienia noworoczne sg naszg odpowiedzig na poczgtek Nowego Roku, ktéry jest
dla nas symboliczny - pierwszy dzien naszego nowego zycia. To, co nie udato sie w starym
roku, z pewnoscia nadrobimy. Jednak jak pokazuje doswiadczenie, z postanowien

noworocznych najczesciej pozostajg tylko stowa.

Co zrobi¢, by dotrzymaé swoich postanowienn noworocznych? Przede wszystkim nie
postanawiajmy czegos, co jest niemozliwe do zrealizowania (rzuce palenie od 1 stycznia, do
korica zimy schudne 30 kilo, w ciggu paru miesiecy naucze sie jezyka japonskiego). Takie

obietnice nie majg sensu i mogg nas jeszcze bardziej demotywowad.

Nowy Rok to zdecydowanie dobry czas na postanowienia. Nie traktujmy ich jednak zbyt
serio. Czasem warto "przymruzy¢ oko" i poszukaé postanowien noworocznych tatwiejszych w
realizacji, na przyktad:

a) nigdy wiecej nie dam sie namowi¢ na magiczne kremy, ktore w tydzien odmtadzajg twarz,
b) pokocham (prawie) wszystkie dzieci — swoich znajomych i obcych ludzi réwniez,

¢) zaczne czytac instrukcje obstugi réznych sprzetéw, ktére mam, a ktérych nie uzywam,
bowiem wydajg mi sie skomplikowane,

d) przynajmniej raz w nowym roku uda mi sie ztozy¢é samodzielnie mape wedtug zgied,
ktérych zrobiono w drukarni,

e) zmusze sie do wykonywania jakiegokolwiek sportu,

f) znajde dla siebie mndéstwo wolnego czasu.

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/rozwoj-osobisty/postanowienia-noworoczne-co-zrobic-by-udalo-sie-ich-
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ROZUMIENIE TEKSTU

I. Przeczytaj tekst i zdecyduj, czy te zdania sg prawdziwe (P) czy nieprawdziwe (N)

1. Planujemy postanowienia noworoczne, aby zrobi¢ to, czego nie udato nam sie zrobi¢ w

starym roku. .............

2. Wiekszos¢ oséb szybko rezygnuje z postanowien. ................

3. Ambitne postanowienia noworoczne sg tatwiejsze. ........c.......

4. Czujemy sie zle, jesli nie uda nam sie dotrzymadé postanowien noworocznych. ..............

5. tatwe i kreatywne postanowienia do dobry pomyst na nowy rok. ........ccceeeeenn.

StOWNICTWO

Il. A. Podane stowa i frazy z tekstu dopasuj do definicji.

serio udacsie nadrobi¢  z przymrdZzeniem oka namdwi¢ mndstwo odmfadzac

instrukcja obstugi

A) e - informacja o tym, jak uzywac sprzetu, maszyny, rzeczy
B) o - powaznie, bez zartéw

) - skonczy¢ sie sukcesem

D) e - przekonaé, perswadowac

E) oo, - duzo, wiele

F) oo - sprawiaé, ze jest sie mtodszym

G) e - hie na powaznie, nie serio

H) oo, - zrobi¢ to, czego nie zrobilismy wczesniej, uzupetnic zalegtosci
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GRAMATYKA

lll. Oto postanowienia noworoczne Magdy. Uzupetnij zdania wtasciwg forma czasownika w

czasie przysztym (future tense)

Przyktad: W tym roku schudne (chudnaé/ schudnac) 5 kilo i bede chodzi¢ (chodzi¢/pdjsc)

regularnie na sitownie.

W tym roku (ja):

A) (uczy¢ sie/nauczyc sie) dobrze jezyka
NieMIiecki€go, .....ccccceeeecvreeeecieee e, (chodzié¢/pbjsé) na kurs regularnie
B) e, (rzucaé/rzucié) starg  Prace i eeveeecreeceeeeeee e

(szuka¢/poszukad) nowej, bardziej ambitnej i interesujacej

C) it (kupowaé/kupié) nowy samochéd

D)nie e, (wydawaé/wydaé) tyle pieniedzy na ubrania i
torebki, ..cooveeeveeenieecee e, (zaczynaé/zaczac) oszczedzac pienigdze na samochdd :)

E) o (rozmawia¢/  porozmawia¢) z mamg regularnie
[PPSR (odwiedzaé/odwiedzi¢) jg czeSciej

F) oo (czytaé/ przeczytac) wszystkie ksigzki, na ktére nie miatam

W tym roku pustﬂnuwnan
ze nie bede ciw kotko maw,
c0 masz robit.
Frzygotowatem tel listg
noworacznych postanowien
dla cteble
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